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PERSBERICHT 

Leerlingen GO! Busleyden Atheneum Caputsteen genieten morgen 20 oktober van gratis, 
gezonde lunch dankzij project Brooddoosnodig, Caputsteenstraat 51 in Mechelen. Tijdens 
de middagpauzes, van 12.10 tot 12.35 uur en van 13 tot 13.25 uur, worden de maaltijden 
uitgedeeld aan de leerlingen. 

TWINTIG VRIJWILLIGERS BEREIDEN 400 MAALTIJDEN 
VOOR LEERLINGEN BA CAPUTSTEEN 

Dinsdag 20 oktober krijgen de leerlingen van GO! BA Caputsteen een bijzondere 
lunch aangeboden. Een twintigtal vrijwilligers slaat samen met medewerkers van 
vzw Enchanté de handen in elkaar om zo’n 400 gezonde lunchmaaltijden te bereiden 
en uit te delen. Met deze actie willen de initiatiefnemers ervoor zorgen dat elke 
leerling met voldoende energie de schooldag kan doorkomen. 

Sinds de start van dit schooljaar nemen alle campussen van GO! Busleyden Atheneum 
deel aan het project Brooddoosnodig, een samenwerking tussen vzw Enchanté, GO! 
Busleyden Atheneum en de stad Mechelen. Het project wil leerlingen toegang geven tot 
gezonde voeding, zodat financiële of andere drempels hen niet met een lege maag in de 
klas doen zitten. 

“Met dit project willen we een gratis aanbod van gezonde voeding voorzien, zodat 
leerlingen niet met een lege maag in de klas hoeven te zitten”, vertelt Katie Steemans, 
directeur van GO! BA Caputsteen. 

Op school is er een ontbijt- en lunchaanbod met gezonde snacks, zoals fruit, graanrepen, 
notenmix en peperkoek. Tussen de herfst- en paasvakantie wordt er bovendien soep 
aangeboden, waarvan één dag per week gratis. 

“Morgen krijgt het ontbijt- en lunchaanbod een extra smakelijke invulling”, zegt Katie 
Steemans, directeur van GO! BA Caputsteen. “Een team van een twintigtal vrijwilligers 
komt naar GO! BA Caputsteen om de leerlingen te trakteren op een gezonde en voedzame 
lunch. Ella, stagiaire bij Enchanté, begeleidt de activiteit en coördineert het verloop.” 

De voorbereidingen starten al om 8.30 uur. Vanaf 9 uur gaan de vrijwilligers aan de slag. 
Na een korte briefing halen ze de ingrediënten in de winkel en bereiden ze samen de 
maaltijden. Tijdens de middagpauzes, van 12.10 tot 12.35 uur en van 13 tot 13.25 uur, 
worden de maaltijden uitgedeeld aan de leerlingen. Na afloop proeven de vrijwilligers ook 
zelf van hun kookkunsten en zorgen ze ervoor dat alles netjes wordt opgeruimd. 

Met deze actie wil GO! BA Caputsteen, samen met Enchanté en de stad Mechelen, niet 
alleen gezonde voeding aanbieden, maar ook bijdragen aan gelijke kansen op school. 
Want met een gevulde maag kan elke leerling zich beter op de les concentreren. 

Voor de journalist: Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Roos Van Baelen, 

tel. 0496 36 23 82 


